
WORKSHOP 1: AUFTRETEN – BEGEISTERN – VERKAUFEN
Termine 2023: Di 25. April, Di 19. Sept, Sa 28. Okt, Mi 29. Nov

Vor eine Menschengruppe zu treten und eine Ansprache zu halten, kommt im Geschäft sehr 
oft vor. Sei dies beim Weihnachtsessen vor den Mitarbeitenden, bei der Präsentation eines 
Angebotes vor Kunden oder gar bei einem Referat vor einer grossen Zuschauergruppe. In 
solchen Momenten ist es entscheidend, professionell und gewinnend zu wirken, die Menschen 
zu überzeugen und begeistern zu können. Genau das lernst und übst du in diesem Workshop. 

Vera Wenkert und Francois Cochard teilen ihre grossen Bühnenerfahrungen mit dir. Sie zeigen 
dir, worauf es ankommt und verraten dir ihre Tricks. Du wirst in diesem Seminar aber auch 
viele praktische Übungen machen, die dir helfen, dein Vertrauen in dein Können zu stärken und 
dich in deinem Auftritt zu verbessern. Dazu wirst du viele konkrete Inputs und Feedbacks 
bekommen. 

Ziel & Nutzen
• Du lernst, wie du deinen Auftritt so gestaltest, dass du Mitarbeitende und Kunden begeistern kannst.

• Du erhältst Tipps, wie du deinen Auftritt besser inszenieren kannst.

• Du lernst, wie du auf andere wirkst und wie du es verbessern kannst.

• Du lernst, wie du mit Körpersprache und Stimme die Bühne füllst. 

• Du erhältst Tipps für den Umgang mit Stress und Lampenfieber.



Inhalt des Programms

• Optische und inhaltliche Präsentation

• Professioneller Auftritt (Technik und Umfeld)

• Aufbau von Referaten (worauf es ankommt)

• Begeisterung auslösen (Zuschauer, Kunden, 

Mitarbeitenden)

• Körpersprache

• Stimme und Sprache

• Charisma und Wirkung

• Umgang mit Stress und Lampenfieber

• Konkrete Übungen, persönliche Inputs & 

Feedback der Coaches und der Gruppe

Durchführungsort: Seminarhotel / 
Konferenzraum in Zürich; genauer Ort wird vor 
dem Seminar bekannt gegeben

Dauer: 1 Tag, 9.00 h – 18.30 h

Deine Investition: 540 + MWSt

Inbegriffen im Seminarpreis:
Kaffee, Getränke, Verpflegung in der Morgen-
und Nachmittagspause; Mittagessen

Für Fragen:

Vera Wenkert: 076 724 47 24
vera@verawenkert.ch

Francois Cochard: 044 370 27 77 
francois.cochard@markenmentor.ch

Limitierte Platzzahl! 
Max 16 Teilnehmende möglich.

Melde dich jetzt an:
www.markenmentor.ch/rhetorik-seminar

Oder per Email an
vera@verawenkert.ch
oder
francois.cochard@markenmentor.ch

VERA WENKERT
Vera Wenkert ist Trainerin für Kommunikation, 

Stimme und Charisma. Als erfolgreiche 

Opernsängerin hat sie in zahlreichen 

Hauptrollen die menschlichen Emotionen 

verschiedenster Charaktere auf großen Bühnen 

der Welt verkörpert. Sie hat mit ihrer Methode 

SONARAVERA® ein Erfolgstraining entwickelt, 

um durch individuellen Ausdruck, Rhetorik und 

Körperhaltung zu überzeugen.

www.verawenkert.ch

FRANCOIS COCHARD
Francois Cochard ist als Referent und Trainer, 

aber auch als DJ auf vielen Bühnen unterwegs. 

Als Manager im Musikbusiness hat er Auftritte 

mit zahlreichen Künstlern veranstaltet und die 

Künstler erfolgreich aufgebaut. Mit seinem 

Geschäftsentwicklungsprogramm „Das 

Rockstar Prinzip“ macht er heute Menschen 

und Unternehmen erfolgreich. 

www.markenmentor.ch
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